Technische Ubungen

Tag
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Dat.

20.01.
17.02.
10.03.
28.04.

26.05

23.06.
07.07.
08.09.
20.10.
10.11.

Thema Zeit

BLS-AED 18.30
Algorithmen/Smedrix  20.00

Atemwege, Atemnot  20.00
Blutungen 20.00
Bewegte Freizeit 20.00

Thermische Probleme 20.00
Postenlauf Witenwald 18.30

Anatomie, Unfallmech. 20.00
Mediz. Probleme 20.00
Was fehlt noch? 20.00

BHS = Burghaldenschulhaus Rorschach
X = Fir den genauen Termin bitte auf unserer
Homepage nachsehen oder anrufen.

Schnuppern Sie einfach mal rein,
wir freuen uns auf Sie

Aktion FerienSpass

Am 29. September
Eine Aktion fur Schiler zum Beginn der Herbstferien

Rettungsorganisation des SRK

Croix-R: svisse
Schweirerisches I::Igees Kreuz +

Croce Rossa Svizzera

Ort

BHS
BHS
BHS
BHS
BHS
BHS
XXX
BHS
BHS
BHS

Vereinsanlasse

Tag Dat. Thema
Fr 07.03. Vereinsversammlung

Fr 05.12. Samichlaus

Kursanfragen, Aktionen,
Postendienste

fur verschiedene Veranstaltungen wie
Fasnachtsballe, Firmenjubilaen,
Sportveranstaltungen etc. mit unseren

TOP - ausgebildeten Samaritern IVR
Stufe 2 zu Lande und auf dem See.

Sie erreichen uns:
Prasident Klaus Engler

P. 071 866 24 71 — M. 079 481 01 67
praesi@samariter-rorschach.ch

unsere Homepage

https://www.samariter-rorschach.ch

Samariter Rorschach:
lhr Ansprechpartner auch fir die
Gemeinden Goldach,
Rorschacherberg, Mérschwil und
Untereggen.
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Regionale Blutspendeaktionen

Tag Dat. Thema Zeit Ort
Mi 12.02. Blutspendeaktion 17.00 MZH

Mi 11.06. Blutspendeaktion 17.00 MZH

MZH = Mehrzweckhalle Rorschacherberg

Reanimation QCPR
BLS-AED-SRC Komplett

Nach den neuesten
Guidelines 2021

Jede Minute zahlt!

In diesem Kurs lernen Sie die korrekte Herz-
Lungen-Wiederbelebung und kénnen mit unseren
Ubungsdefibrillatoren den richtigen Einsatz eines
Defibrillators erlernen.

BLS-AED-SRC Komplett: 20. Januar
Gruppen auf Anfrage

Rorschach Aula des Burghaldenschulhauses,
Bitte informieren Sie sich unbedingt auf
https://www.samariter-rorschach.ch/

oder Uber Anmeldung 078 804 56 88

Notfalle bei Kleinkindern

Die Zielgruppe: Eltern, Grosseltern,
Babysitter, Tagesmiuitter,
Spielgruppenleiterinnen,

.~ Kindergartnerinnen

[,

Rorschach Aula des Burghaldenschulhauses,
Anmeldung 078 804 56 88 oder Uber
https://www.samariter-rorschach.ch/

. Auf Anfrage

Nothilfekurse !!

Beinahe monatlich fiihren die Samaritervereine
der Region Rorschach einen Nothilfekurs durch.

Die aktuellen Termine finden Sie kurzfristig auf
der Homepage der regionalen Vereine.

Anmeldung 078 804 56 88
Samariterverein Rorschach
https://www.samariter-rorschach.ch/

Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise
trainieren Sie in realistisch nachgestellten
Szenen das sichere Verhalten nach einem
Verkehrsunfall oder einem medizinischen
Notfall. Der Kurs beinhaltet unter anderem
folgende Themen:

- Verkehrsunfall

- Gefahren nach einem Verkehrsunfall erkennen
- Alarmierung

- Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen
- Reanimation, BLS-AED

Der Unterricht vermittelt auf einfache
Art viel praktisches Wissen und
basiert auf den aktuellsten Richtlinien
fur Erste Hilfe.

Zu den weiteren Monatskursen konnen Sie
sich hier informieren oder anmelden:

Kursplattform des Schweiz. Roten Kreuzes
https://www.redcross-edu.ch

Weitere Infos:

Samariterverband St. Gallen und Firstentum
Liechtenstein

https://www.samariter-sgfl.ch/

Ersthelfer Stufe 1 IVR

(14 Stunden, inklusive Nothilfekurs fur
FUhrerausweisbewerber sowie BLS-AED-SRC
Komplett) auf Anfrage

Voraussetzungen: Keine

Ersthelfer Stufe 2 IVR

Voraussetzungen:

Gultiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 1 IVR bzw.
Refresher Stufe 1 nicht alter als 2 Jahre oder
NHK (max. 6) + Rea (max. 2) Jahre alt.

Kurs IVR Stufe 2 nach den neuen Vorschriften
des IVR: 3 Tage,

First Aid Stufe 2 IVR update: 1 Tag
Termine erfragen bei
kurse@samariter-rorschach.ch

Sanitatsposten

Mit unseren Postendiensten fir Veranstaltungen,
Feste, Sportanlasse usw. tragen Sie die
Verantwortung fur die Gesundheit lhrer Gaste
oder Teilnehmer lhrer Veranstaltung leichter.

Ein Anmeldeformular finden Sie hier:
https://www.samariter-
rorschach.ch/sanitaetsposten/anmeldung

Spezialkurse

Fir Betriebe, Vereine, Schulen und
Interessengruppen kdnnen wir spezielle Kurse
oder Weiterbildungen zusammenstellen.

Betriebssamariterkurse seit 1988

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf fiir eine Offerte

Prasident Klaus Engler

P. 071 866 24 71 — Hy. 079 481 01 67
praesi@samariter-rorschach.ch
https://www.samariter-rorschach.ch




